
 

 

                                                                              

ｖｏｌ．３［葉
は

月
づき

・長
なが

月
つき

の扉］ 

 

１．盾
たて

と矛
ほこ

 

  

どうせ何
なに

かに逆
さか

らうのなら、他
た

人
にん

に当
あ

たるのではなく 

 

「楽
らく

な方
ほう

に逃
に

げてしまう自
じ

分
ぶん

の心
こころ

」に必
ひっ

死
し

で逆
さか

らおう。 

 

どうせ何
なに

かに怒
おこ

りたいのなら、他
た

人
にん

のせいにするのではなく 

 

「すぐに諦
あきら

めてしまう自
じ

分
ぶん

の心
こころ

」に本
ほん

気
き

で怒
おこ

ろう。 

 

矛
ほこ

（かんじょう）の行き先は自
じ

分
ぶん

の盾
たて

（こころ）を成
せい

長
ちょう

させる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．夏休み疲れに気をつけて 

 

  夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは夏
なつ

バテなど暑
あつ

さの影
えい

響
きょう

もあり、心
しん

身
しん

ともに疲
つか

れている時
じ

期
き

です。 

 

徐
じょ

々
じょ

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に戻
もど

していくようにして無
む

理
り

をしないようにしましょう。 

 

特
とく

に夜
や

間
かん

部
ぶ

は夏
なつ

休
やす

みあけてすぐ前
ぜん

期
き

の期
き

末
まつ

考
こう

査
さ

になります。夏
なつ

休
やす

みがあける１週
しゅう

間
かん

前
まえ

くらいから 

 

復
ふく

習
しゅう

を始
はじ

めておくとやる気
き

スイッチが入りやすいかもしれません。 

 

  皆
みな

さんの元
げん

気
き

な姿
すがた

が見
み

られるのを待
ま

ってますよ。 

 

Knock on the door 

同じ行動でも 

考え方で大きく変わる 



３．「飛
と

べない豚
ぶた

の居
い

場
ば

所
しょ

」 

 

 －霧
きり

雨
さめ

の中
なか

、勝
しょう

利
り

をたたえられて宙
ちゅう

に舞
ま

う友
ゆう

人
じん

のＲ君
くん

。それを私
わたし

は離
はな

れたところから見
み

ていた。－  

 

高
こう

校
こう

生
せい

の時
とき

、私
わたし

が通
かよ

っていた高
こう

校
こう

には体
たい

育
いく

祭
さい

のかわりにライバル高
こう

との「定
てい

期
き

戦
せん

」という生
せい

徒
と

達
たち

を熱
ねっ

狂
きょう

さ

せる行
ぎょう

事
じ

があった。１年
ねん

生
せい

だった私
わたし

はそんなことは全
まった

く知
し

らなかったけれども、係
かかり

マニアというか委
い

員
いん

会
かい

活
かつ

動
どう

が好
す

きだったこともあり、定
てい

期
き

戦
せん

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

の「綱
つな

引
ひ

き班
はん

」に所
しょ

属
ぞく

した。 

そこで私
わたし

の運
うん

命
めい

を決
き

める一
ひと

人
り

の人
じん

物
ぶつ

、綱
つな

引
ひ

き班
はん

の班
はん

長
ちょう

のＡ先
せん

輩
ぱい

に出
で

会
あ

った。その頃
ころ

の綱
つな

引
ひ

き班
はん

は無
む

敵
てき

と言
い

っても良
よ

いほど強
つよ

く、ライバル高
こう

に何
なん

年
ねん

も負
ま

けていなかった。Ａ先
せん

輩
ぱい

は非
ひ

常
じょう

に熱
あつ

い人
ひと

で毎
まい

日
にち

のようにそのこと

を私
わたし

に語
かた

り、自
じ

分
ぶん

の仕
し

事
ごと

を誇
ほこ

らしげにしていた。実
じっ

際
さい

にＡ先
せん

輩
ぱい

は綱
つな

引
ひ

きに勝
か

つための科
か

学
がく

的
てき

な研
けん

究
きゅう

をしてい

て、間
ま

違
ちが

いない実
じっ

績
せき

も上
あ

げていた。そんな姿
すがた

を見
み

て衝
しょう

撃
げき

を受
う

けた私
わたし

はＡ先
せん

輩
ぱい

に憧
あこが

れるとともに「自
じ

分
ぶん

の定
てい

期
き

戦
せん

の３年
ねん

間
かん

は綱
つな

引
ひ

き班
はん

にささげよう」と決
き

めたのだった。 

その年
とし

の定
てい

期
き

戦
せん

も綱
つな

引
ひ

き班
はん

は大
だい

勝
しょう

利
り

をおさめＡ先
せん

輩
ぱい

は宙
ちゅう

に舞
ま

った。「私
わたし

もいつか宙
ちゅう

に舞
ま

いたい」Ａ先
せん

輩
ぱい

の

姿
すがた

に自
じ

分
ぶん

を重
かさ

ね合
あ

わせていた。Ａ先
せん

輩
ぱい

は卒
そつ

業
ぎょう

するとき、「綱
つな

引
ひ

き班
はん

を頼
たの

んだぞ」と私
わたし

に言
い

ってくれた。そのこ

とが嬉
うれ

しくてその日
ひ

は一
いち

日
にち

中
じゅう

興
こう

奮
ふん

していたことを覚
おぼ

えている。 

班
はん

長
ちょう

は３年生
ねんせい

がやることになっていたので、２年
ねん

生
せい

の時
とき

も班
はん

員
いん

として頑張
がんば

った。その年
とし

も綱
つな

引
ひ

き班
はん

の班
はん

長
ちょう

は宙
ちゅう

に舞
ま

った。その年
とし

の班
はん

長
ちょう

は綱
つな

引
ひ

きのことをよく知
し

らない人
ひと

だったので、私
わたし

が色々
いろいろ

なノウハウを班
はん

長
ちょう

に

教
おし

えながらの定
てい

期
き

戦
せん

だった。 

３年
ねん

生
せい

になり、「ついに俺
おれ

の番
ばん

だ！」と気
き

合
あ

いを入
い

れていたとき、生
せい

徒
と

会
かい

長
ちょう

のＳ君
くん

に呼
よ

び出
だ

されこう告
つ

げられ

た。「君
きみ

じゃ、みんなが盛
も

り上
あ

がらないんだ。班
はん

長
ちょう

はあきらめてくれないか。」急
きゅう

に谷
たに

底
ぞこ

に突
つ

き落
お

とされたよう

な衝
しょう

撃
げき

を受
う

けたが、私
わたし

はＳ君
くん

のその言
こと

葉
ば

を否
ひ

定
てい

することが出
で

来
き

なかった。 

その日
ひ

、定
てい

期
き

戦
せん

の班
はん

長
ちょう

会
かい

議
ぎ

が開
ひら

かれた。当
とう

然
ぜん

その席
せき

に私
わたし

は行
い

けなかった。班
はん

長
ちょう

会
かい

議
ぎ

には卒
そつ

業
ぎょう

した各
かく

班
はん

の

元
もと

班
はん

長
ちょう

も来
き

ていて、もちろんＡ先
せん

輩
ぱい

も来
き

ていた。私
わたし

としてはＡ先輩
せんぱい

にだけは会
あ

いたくなかったが、どういう運
うん

命
めい

のいたずらかＡ先
せん

輩
ぱい

に出
で

くわしてしまった。私
わたし

はＡ先
せん

輩
ぱい

に声
こえ

をかけることが出
で

来
き

なかった。Ａ先
せん

輩
ぱい

も何
なに

も言
い

わなかったので、二
ふた

人
り

はすれ違
ちが

っただけだった。しかし私
わたし

にはＡ先
せん

輩
ぱい

の顔
かお

が「何
なん

で俺
おれ

の意
い

思
し

をついでくれなか

ったんだ？」と言
い

っているように見
み

え、胸
むね

がはり裂
さ

けそうだった。 

その年
とし

の定
てい

期
き

戦
せん

も母
ぼ

校
こう

の綱
つな

引
ひ

き班
はん

の班
はん

長
ちょう

が宙
ちゅう

に舞
ま

った。綱
つな

引
ひ

きのことをよく知
し

らない友
ゆう

人
じん

のＲ君
くん

である。

しかし彼
かれ

は私
わたし

にない「みんなを盛
も

り上
あ

げる何
なに

か」を持
も

っていた。 

私
わたし

は胴
どう

上
あ

げの輪
わ

に入
はい

らなかったが、それは彼
かれ

に嫉
しっ

妬
と

したからではない。逆
ぎゃく

にＲ君
くん

を見
み

ている自
じ

分
ぶん

の心
こころ

は嬉
うれ

しくてたまらなくてじっとしていられなかった。私
わたし

は宙
ちゅう

には舞
ま

うことが出
で

来
き

なかったが、３年
ねん

間
かん

班
はん

長
ちょう

を支
ささ

え

続
つづ

け班
はん

長
ちょう

を全
ぜん

員
いん

空
そら

に飛
と

ばした。それは誰
だれ

にでも出
で

来
き

ることではなく、私
わたし

だけが成
な

しとげたことである。たたえ

てくれる人
ひと

は誰
だれ

もいなかったし、班
はん

長
ちょう

にはなれなかったが、Ａ先
せん

輩
ぱい

のように自
じ

分
ぶん

の仕
し

事
ごと

に誇
ほこ

りを持
も

てた。 

私
わたし

は最
さい

後
ご

まで「飛
と

べない豚
ぶた

」のまま高
こう

校
こう

生
せい

活
かつ

を終
お

えたが、高
こう

校
こう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で自
じ

分
ぶん

の居
い

場
ば

所
しょ

を見
み

つけた。先
せん

生
せい

に

なった今
いま

も私
わたし

は飛
と

べない豚
ぶた

のままだが、きっと班長
はんちょう

達
たち

のように生
せい

徒
と

達
たち

を飛
と

ばしてあげる土
ど

台
だい

にはなれると信
しん

じている。 

 

 

～ 教育相談係主任 阿部真一郎 ～ 

 

 


