
スクールカウンセラー来校日：水曜日 

担任または教育相談係(齋藤)にお電話いただき、お子様のクラスと

名前、カウンセリング希望であることをお伝えください。 

日時を相談させていただきます。 

 

スクールカウンセラーだより 

保護者のみなさまへ 

 保護者の皆様、ご挨拶が遅くなり申し訳ありません。今年度から清陵高校のスクールカウンセラーに

なりました、冨田芙夕子と申します。生徒のみなさんへのおたよりはすでに配布しているのですが、今回

は保護者の皆様にむけておたよりを書かせていただこうと思います。 

GWも明け、新年度の学校生活が本格的にスタートしましたが、お子様の様子はいかがでしょうか？高

校生にもなると、なかなか親には言えないことも増えてきて、日々心配しながら見守っていらっしゃる方

も多いのではないかと思います。自我が芽生え、反抗したり生意気なことを言ったりすることもあるかも

しれません。親から離れて社会に出て行く転換期に当たるこの時期、目には見えにくいのですが、どの子

もそれぞれの世界で必死に日々を生きています。どうか引き続きあたたかく見守り、どんな小さく見える

頑張りにも光を当てて認めてあげてください。 

 とはいっても、親もひとりの人間です。理不尽に向けられた感情や、将来への不安、家庭や仕事での

様々な出来事に押しつぶされ、子どもを優しく受け止められないこともあるでしょう。そんなときはぜ

ひ、お話をきかせていただけませんか？些細に思えることでも、知り合いには話しにくいことでも、どん

な内容でもかまいません。これからもお子様を支え・見守り続けるためには、みなさんにもエネルギーが

必要です。みなさんにとっても気軽に話ができる存在になれたらうれしいです。 

  


